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Oqueéas
Terapia
Capilar?

A terapia capilar ¢ um

conjunto de agoes e estrategias
gue atuam na melhora de saude
do couro cabelo e haste capilar..

Muitos fatores podem prejudicar
a saude e a beleza dos cabelos,
e esse tratamento age tanto
para evitar quanto para melhorar
O quadro de diversas patologias
capilares.



O tratamento
age nos
cabelos:

Estimulando o
/I metabolismo das
células capilares;

Melhorando o
’)  aproveitamento de
nutrientes;

3 Reduzindo processos
inflamatorios;

4 Acelerando a divisao
celular;

Repondo os nutrientes

5 como lipideos e
aminoacidos perdidos
pela fibra capilar.
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Terapia
capilar:
CcONNEeca 0S
beneficios

O afinamento dos fios e a consequente queda
do cabelo podem ser decorrentes de varios
motivos ou patologias capilares.

Para avaliar o quadro do paciente, € realizado
exames como a tricoscopia. O exame capilar &
indolor e é feito com um aparelho chamado
videodermatoscopio, que fornece imagens
aumentadas e detalhadas dos

fios e do couro cabeludo.

Em todos esses casos, a terapia capilar pode
trazer grandes beneficios para os cabelos.



Contira algumas vantagens
da terapia capilar:

/] Estimular o
crescimento dos fios;

2 Combater a quebra
do cabelo;

8 Diminuir a
descamacao;

4 Reduzir a porosidade
dos fios;

~ Diminuir a oleosidade;
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Tratar a caspa;

Tratar a coceirae a
sensibilidade;

Agir nas inflamagoes
cutaneas;

Hidratar o couro
cabeludo;

Repor os acidos
oraxos;

Melhora da
qualidade da
barreira cuticular
dos fios;

Melhorar a absorcao
de nutrientes;

Aumentar a
oxigenagao;

Ampliar a circulacao
sanguinea.



Quando a
terapia
capilar

e indicada?

A terapia capilar cficaz no tratamento de
diversas patologias capilares e disfungoes
como: sensibilidade, queda pos COVID, pos
cirurgicos, pos gestacao, calvicie, quebra
dos fios, dermatite seborreica, foliculite,
psoriase, irritacéo, coceira, descamacao e
oleosidade excessiva.




Os motivos podem ser
varios, indo desde
fatores internos, como:

- Questdes geneticas
e hormonais;

- Deficiencia de nutrientes;
- Estresse;

- Processos inflamatorios;

- ReacOes autoimunes;

- Deficiéncia de nutrientes.

Os fatores externos e
certos habitos também
podem contribuir para
enfraquecer os fios, como:

- Exposicao solar
exagerada e sem protecio;
» Produtos quimicos

inadequados e em excesso
(alisamentos e coloracoes);

- Ate a poluicao.



lodos esses
Motivos, infernos e
externos, podem
trazer ereitos
negativos para a
saude dos cabelos.

Para manter os cabelos sempre bonitos e saudaveis, € preciso
prestar atencao nas pequenas atitudes que temos no dia a dia.

Sabia que a temperatura da agua ou mesmo a forma que vocé
prende as madeixas pode interferir na saldde capilar?




6 Dicas e
praticas

simples
para
manter

a saude
capilar no
dia a dia




Manter o couro cabeludo
sempre limpo;

Lave os cabelo com
agua fria ou morna;

Mantenha a frequéncia de
higienizagao adequada;

Use produtos especificos
para o seu tipo de cabelo;

Nunca dormir com o
cabelo molhado;

O jeito que voceé prende os cabelos
interfere na saude capilar, entao
mantenha o cabelo solto quando
estiver molhado;

Fazer o uso de cosmecéuticos.
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F de suma importancia cuidarmos da
saude capilar porgue a falta de saude
do cabelo € um alerta para a sua saude,
principalmente a queda dele.

Quando estamos com muita queda,

e necessario fazer outros exames
pOrque, algumas vezes, isso pode estar

atrelado a outras patologias.






DETOX CAPILAR:

O Detox € uma limpeza profunda que higieniza, esfolia e ajuda na
regeneracao da barreira cutanea do couro cabeludo. O vapor de
ozonio auxilia na permeabilidade dos ativos e tem acao bactericida e
fungicida. Esse procedimento costuma ser o primeiro passo para 0s
demais tratamentos e pode ser feito em todos os tipos de cabelos.

AROMATERAPIA:

Utiliza-se de Oleos essenciais e vegetais para auxiliar em algumas
patologias do couro cabeludo e nos fios dos cabelos. Alguns dleos
estimulam a circulacao sanguinea, combatem a queda capilar, tem
acao fungicida, anti-inflamatdria, cicatrizante, bactericida e indmeros

outros beneficios.

ARGILOTERAPIA:

Argiloterapia € uma terapia a base de argila, verde, branca ou preta.

A composicao e desintoxicante, cicatrizante e anti-inflamatorio.

VAPOR DE AGUA COM OZONIO:

Vapor de agua com ozdnio € um tratamento aliado ao ozénio que

promete muitos beneficios ao couro cabeludo e aos fios.

MASSAGEM EPICRANIANA:

A Massagem Epicraniana pode contribuir muito com a
melhora de todos esses sintomas, levando a um equilibrio corporal,
mental e até mesmo atuando favoravelmente no combate ao

envelhecimento cutaneo.



MICROAGULHAMENTO:

E um procedimento feito com um “rolo com agulhas” que oferece
microagulhadas a pele com o objetivo de gerar multiplas
micropunturas, estimulando o processo inflamatorio que resultaria na
producédo dos fatores de crescimento. A inducao percutanea de

colageno, e pode ser feito com o roller ou com uma dermapen.

FOTOBIOMODULACAO (LASES E LED):

O mecanismo de acao desse tratamento € a fotobiomodulagao:
a luz ativa as células estimulando seu metabolismo local,
reduzindo a inflamacao e o processo bactericida,

melhorando o aporte sanguineo.

ELETROTERAPIA:

A Eletroterapia aplicada no couro cabeludo gera uma atividade de
ATP (ATP € o instrumento bioquimico que serve para armazenar
utilizar energia). Estimula a oxigenacéo, aumentando o fluxo

sanguineo no local, melhorando a nutricao do cabelo e também é

utilizada para evitar a proliferacéo de fungos e bacterias

OLEOS ESSENCIAIS E OLEOS VEGETAIS:

O uso de Oleos essenciais para cabelo atuam de diversas formas,
regenerando pele, controlando queda e oleosidade, acalmando e

estimulando.



ILIB MODIFICADA

A tecnica ILIB modificada consiste na aplicacéo continua e
direta do laser terapéutico vermelho na regido da artéria
radial que através de um efeito fotoquimico age
sistemicamente pela producao de enzimas que atuam nos
processos inflamatorios agudos e cronicos e combatendo

os radicais livres no organismo.
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